[image: image1.jpg]



	Ressources en santé mentale

Locales et nationales 




Gestion autonome de la médication  (GAM) 
Guide d’auto-médication des médicaments de l’âme
http://www.rrasmq.com/Gam_documentation.php

Le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec RRASMQ
(Trouver une ressources, publications et analyses)
http://www.rrasmq.com/documentation.php

Association des groupes d'intervention dans la défense des droits en santé mentale
( Défense de doits – informations)
http://www.agidd.org/activites/formations/
Association canadienne pour la santé mentale – Québec
(Boites à outils, ressources, trucs et astuces…)

http://www.acsm.qc.ca/


La Rescousse Amicale

14 - Lanaudière

	Adresse
3689, rue Albert
Rawdon (Québec)
J0K 1S0
	Coordonnées
Téléphone : 450-834-3151
Télécopieur : 450-834-5557
Courriel : rescousseamicale@bellnet.ca
Site Internet : www.rescousseamicale.ca


Qui sommes-nous ?

	Groupe d'entraide en santé mentale.




Le Vaisseau d'Or des Moulins
14 - Lanaudière
	Adresse
486 rue Gagnon
Terrebonne (Québec)
J6W 1N7
	Coordonnées
Téléphone : 450-964-2418

Télécopieur : 450-964-8702
Courriel : entraide@vaisseaudor.com
Site Internet : www.vaisseaudor.com




La Bonne Étoile

14 - Lanaudière

	Adresse
517, rue Archambault
Joliette (Québec)
J6E 2W6
	Coordonnées
Téléphone : 450-759-8853
Télécopieur : 450-759-8333
Courriel : labonneetoile@videotron.ca
Site Internet : Non disponible




La Rescousse Montcalm
14 - Lanaudière
	Adresse
114, rue Montcalm
Saint-Esprit (Québec)
J0K 2L0
	Coordonnées
Téléphone : 450-839-7050
Télécopieur : 450-839-7438
Courriel : larescoussemontcalm@videotron.ca
Site Internet : www.rescoussemontcalm.com/




Le Tournesol de la Rive-Nord
14 - Lanaudière
	Adresse
222, rue Notre-Dame
Repentigny (Québec)
J6A 2R2
	Coordonnées
Téléphone : 450-657-1608
Télécopieur : 450-657-5709
Courriel : info@letournesoldelarivenord.com
Site Internet : www.letournesoldelarivenord.com




Les Services de Crise de Lanaudière
14 - Lanaudière
	Adresse
14, rue Léonie
Repentigny (Québec)
J6A 3A8
	Coordonnées
Téléphone : 450-657-5005
Télécopieur : 450-585-8880
Courriel : coordination@crise.lanaudiere.net
Site Internet : www.crise.lanaudiere.net




L'Envolée

15 - Laurentides

	Adresse
5, Larocque Ouest
Ste-Agathe-des-Monts (Québec)
J8C 1A1 
	Coordonnées
Téléphone : 819-326-5778
Télécopieur : 819-326-9256
Courriel : lenvoleerasm@cgocable.ca
Site Internet : www.lenvoleerasm.com


L'Échelon des Pays-d'en-Haut

15 - Laurentides

	Adresse
734, Principale
Piedmont (Québec)
J0R 1K0
	Coordonnées
Téléphone : 450-227-1996
Télécopieur : 450-227-3672
Courriel : echelon.pdh@bellnet.ca
Site Internet : www.echelonpaysdenhaut.com/




Centre aux sources d'Argenteuil

15 - Laurentides

	Adresse
546, rue Sydney
Lachute (Québec)
J8H 1L1
	Coordonnées
Téléphone : 450-562-0673
Télécopieur : 450-562-2944
Courriel : ctauxsources@qc.aira.com
Site Internet : Non disponible




Groupe La Licorne MRC Thérèse inc.

15 - Laurentides

	Adresse
198, rue Blainville Ouest
Ste-Thérèse-de-Blainville (Québec)
J7E 1Y5
	Coordonnées
Téléphone : 450-433-9084
Télécopieur : 450-433-7944
Courriel : info@groupelalicorne.org
Site Internet : Non disponible


Qui sommes-nous ?

	Le Groupe La Licorne MRC Thérèse-de-Blainville est un organisme communautaire d'entraide, qui offre à des adultes aux prises avec des problèmes de santé mentale sévères et récurrents et transitoires un lieu de support, d'écoute et d'échanges par le biais des activités du groupe d'entraide et du soutien individualisé dans la communauté.

Appuyé sur les principes de l'approche alternative et dans un contexte de respect mutuel où la personne fréquente la ressource sur une base libre et volontaire, le Groupe La Licorne permet aux gens de se regrouper et de créer un sentiment d'appartenance et de solidarité.

Par ses activités, le Groupe La Licorne encourage la personne à cheminer vers un mieux-être dans son fonctionnement quotidien et vers une réinsertion dans la communauté afin d'éviter l'isolement social et ainsi retrouver du pouvoir sur sa vie. Des activités de réadaptation et d'intégration sont organisées avec les entraidants(es) et à partir des besoins et des projets qu'ils/elles identifient.

Le soutien individualisé dans la communauté vise le développement du potentiel d'intégration de la personne dans la communauté, l'acquisition ou le maintien d’habiletés de base et de socialisation par diverses activités d'accompagnement.




