
Ô natur’elle! 
Intégrer la sagesse 

de la nature dans 

notre vie 



Chaque organisme vivant est le 

reflet de son environnement 



Notre environnement nous façonne 



Alimentation 

Relations Peau 

Air 



Expérience de vie 



Molécules incompatibles avec le corps 

 



Mangez, respirez et touchez ce qui provient de la nature 

ET écouter ce dont votre corps a besoin 



Soyez conscientes de vos pensées  / états d’esprit / émotions  

ET faites ce qui vous fait du bien 



Et vous, écoutez-vous votre corps et votre instinct? 
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